
デジタル健康手帳サービス

医療データの一元管理で市民の健康管理をサポート

医療情報などの健康情報を管理

マイナポータルの医療情報を取得・蓄積

住民

医師・保健師

住民が自ら医療情報や健康情報を管理

・医療診察情報、健診検診記録・予防接種情報
－医療機関の診察情報を記録する（既往歴管理）

・おくすり情報
－処方または購入した薬を記録

・日常の健康記録、保健指導記録
－血圧、体重、体温等の健康データ

診察や保健指導時に患者が管理する既往歴などの
医療/健康情報を閲覧し、診断をサポートします

医師や保健師がデジタル健康手帳に診断・指導内
容を記入することができます

家族のデータもまとめて管理可能

家族間の健康データ管理・共有特長

マイナポータルで提供される医療情報を取得し、予防接種や医療給付費、特定健診等の情報
を漏れなく長期的に記録管理します。

住民が閲覧許可（オプトイン）することで、行政・医療の垣根を超えて、情報の閲覧が可能に
なり、個人への健康サポートがよりきめ細やかに地域の中で実施されます。

診察履歴・おくすり・体調の記録などをアプリケーションで管理することで、住民自らの健康

管理と、地域の見守りを支援するサービスです。行政の保健事業・医療・介護・福祉をまたい

だ情報管理を促し、垣根を超えた地域医療を可能にします。



健康にまつわるデータを一元化してスマートフォンで管理

『デジタル健康手帳』は、住民にとっての健康促進と、自治体にとっての医療費適正化の両

立を目指す仕組みです。自分の健康情報をいつでも手元で閲覧できるだけでなく、自治

体での包括的な健康管理を支援します。

医療機関受診時の流れ

マイナポータル情報の活用
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●本紙に掲載された社名、商品名は各社の商標または登録商標です。

●本製品の輸出（非居住者への役務提供等を含む）に際しては、外国為替及び外国貿易法等、関連する輸出管理法令等をご確認の上、必要な手続きをお取りください。

ご不明な場合、または輸出許可等申請手続きにあたり資料等が必要な場合には、お買い上げの販売店またはお近くの弊社営業拠点にご相談ください。

●本紙に掲載された製品の色は、印刷の都合上、実際のものと多少異なることがあります。また、改良のため予告なく形状、仕様を変更することがあります。

医療機関を選択し、
通院記録を登録
する

医療機関受付 受診 薬局受付 お薬処方

薬剤情報提供書のQRコードを読み
取り、薬剤情報を登録する

体調や診察の記録を見
てもらいながら受診、
必要に応じて医師など
が診察内容を登録する

健康診断の状況や予防接種の情報をいつでも閲覧可能。
自身の状態確認や医師の診断、保健師の指導の際にご活用いただけます。

健康診断 経年推移 予防接種

お問い合わせ先
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